
 

             

 

 

Ordine dei Medici Chirurghi  
e degli Odontoiatri  
della Provincia di Forlì-Cesena 

 

 
 
Consiglio Direttivo:  

 

Presidente:  

Dott. Gaudio Michele 

 

Vice Presidente:  

Dott. Pascucci Gian Galeazzo 

 

Segretario: 

Dott.ssa Zambelli Liliana 

 

Tesoriere: 

Dott. Balistreri Fabio 

 

Consiglieri: 

Dott. Castellani Umberto 

Dott. Castellini Angelo 

Dott. Forgiarini Alberto  

Dott.ssa Gunelli Roberta  

Dott. Lucchi Leonardo  

Dott. Paganelli Paolo  

Dott.ssa Pasini Veronica 

Dott. Ragazzini Marco  

Dott. Simoni Claudio 

Dott. Vergoni Gilberto 

 

 

 

Commissione Albo 

Odontoiatri:  

 

Presidente: 

Dott. Paganelli Paolo 

 

Segretario:  

Dott. D’Arcangelo Domenico  

 

Consiglieri: 

Dott. Alberti Andrea 

Dott.ssa Giulianini Benedetta 

Dott.ssa Vicchi Melania 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Notiziario n. 18 

OMCeO Forlì-Cesena 
 

 

 

ORARI SEGRETERIA ORDINE 
 

mattino: dal lunedì al venerdì   ore 9.00 -14.00 
pomeriggio: martedì – giovedì   ore 15.30 - 18.30 

SABATO CHIUSO 

 

 

CONTATTI 
 

tel. e fax   054327157 
sito internet: www.ordinemedicifc.it 

email: info@ordinemedicifc.it    segreteria.fc@pec.omceo.it 

 

____________________ 

 

 

ASSEMBLEA ELETTORALE QUADRIENNIO 2021-2024 
Per il rinnovo delle cariche ordinistiche 

 

in seconda convocazione 

nei giorni: sabato 24/10/2020 dalle ore 8,30 alle ore 19,00 

                  domenica 25/10/2020 dalle ore 8,30 alle ore 19,00 

  presso la sede dell’Ordine, Viale Italia n.153 Forlì 

Continua 

 

 

OBBLIGO ATTIVAZIONE CASELLA PEC 
 

 

Gent.mo Collega, 

l'art.37 del DL 16/7/20 n. 76 prevede la sanzione, dopo una diffida di 30 gg, della 

sospensione per gli iscritti all'albo sprovvisti di PEC (domicilio digitale). 

Ti invito pertanto a regolarizzare al più presto la Tua situazione dotandoti di PEC, 

anche attraverso l'Ordine che la fornisce gratuitamente, e di comunicare poi l'indirizzo 

ai nostri uffici che rimangono a disposizione per qualsiasi chiarimento. 

Il Presidente, Dott. Michele Gaudio 

http://www.ordinemedicifc.it/
mailto:info@ordinemedicifc.it
mailto:segreteria.fc@pec.omceo.it
http://www.ordinemedicifc.it/2020/09/09/assemblea-elettorale-quadriennio-2021-2024/
http://www.ordinemedicifc.it/2020/09/09/assemblea-elettorale-quadriennio-2021-2024/
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BIBLIOTECA DELL’ORDINE: 

CONSEGNATE UNA COPIA DELLE VOSTRE 
PUBBLICAZIONI 

 

Il Gruppo Culturale dell'Ordine dei Medici, nel suo intento istituzionale di promuovere 

la dimensione culturale della nostra professione, invita i colleghi che hanno già 

pubblicato libri di farne pervenire almeno una copia alla segreteria dell'Ordine per 

poter attivare una sorta di biblioteca interna ad uso e consumo di ognuno di noi.  

 

Dott. Michele Gaudio, Presidente OMCeO FC 

Dott. Omero Giorgi, Coordinatore Gruppo Culturale OMCeO FC 

 
________________________________________________________________________________________________________________ 

 
ENPAM: SERVIZIO DI VIDEO CONSULENZA 

 

L’Enpam ha lanciato un servizio di video-consulenza previdenziale dedicato ai suoi 

iscritti. La Fondazione mette a disposizione un nuovo strumento audio-video 

attraverso cui rivolgere direttamente ai funzionari dell’Ente domande specifiche o 

richieste di chiarimenti. Grazie alla videoconferenza, ogni iscritto avrà la possibilità di 

trovarsi faccia a faccia con il suo consulente previdenziale semplicemente recandosi 

nella sede del suo Ordine nella data e all’ora stabilita. 

Al momento della prenotazione da fare presso il proprio Ordine, è consigliabile che 

l’iscritto precisi l’argomento dei chiarimenti richiesti. Questo permetterà ai funzionari 

dell’Enpam di arrivare in videoconferenza preparati nel miglior modo possibile sulla 

posizione del medico o dell’odontoiatra che incontreranno. 

IL SERVIZIO È DISPONIBILE SOLO SU PRENOTAZIONE. 
________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 

APP DELL’ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI E DEGLI 
ODONTOIATRI DI FORLÌ-CESENA 

 

È scaricabile sia su piattaforma Android che IOS la nostra nuova APP. 

Oltre a replicare gran parte delle informazioni contenute nel sito, consente di 

raggiungere direttamente i nostri colleghi con un sistema di notifiche PUSH attivabili 

per argomento nelle impostazioni dell’applicazione. 

Un ulteriore potente strumento per arrivare ai nostri iscritti informazioni su eventi, 

ECM, annunci, avvisi, bandi di concorso, NEWS, Corsi FAD ed ovviamente anche il 

nostro notiziario e bollettino. 
 
 

CONVENZIONI STIPULATE DALL’ORDINE 
CON ESERCIZI COMMERCIALI 

 

Si comunica che l'Ordine sta stipulando diverse convenzioni con esercizi commerciali 

della Provincia. Dietro presentazione della tessera di iscrizione all'Ordine saranno 

praticati agevolazioni e sconti come indicato. Per vedere gli esercizi già convenzionati 

cliccare qui 

 
_______________________________________________ 

 

 

http://www.ordinemedicifc.it/convenzioni-commerciali/
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ENPAM 
 

 

Enpam, con gli ultimi indennizzi erogati bonus per 260 milioni 

(da enpam.it)    Ammontano a quasi 260 milioni di euro le risorse che l’Enpam, l’Ente 
previdenziale di medici e odontoiatri, ha messo in campo in questi mesi per sostenere i propri 
iscritti solo per quanto concerne i bonus e gli indennizzi mensili. 

 
BONUS ENPAM 

La voce più importante è quella che ha riguardato il cosiddetto bonus Enpam, il contributo di 
1.000 euro al mese per tre mesi, erogato agli iscritti che ne avevano diritto, facendo 
affidamento solo sulle risorse proprie della Fondazione. In questo caso la spesa affrontata 
finora è stata pari a poco più di 145 milioni di euro. Tra l’altro, proprio lo scorso 17 settembre 
sono state saldate 9 domande residuali relative a questo indennizzo. 

Continua  

________________________________________________________________________________________________________________ 

 
Aggiornamento 

 
 
 Alcol: bere poco e spesso abbassa il rischio cognitivo a lungo termine 

(da Univadis)  Uno studio di coorte prospettico ha incluso un campione di 20.000 adulti (età 
media: 62 anni) rappresentativo della popolazione degli Stati Uniti e ha scoperto, dopo un 
follow-up medio di 9 anni, che il consumo di alcol da basso a moderato (1-7 alcolici/settimana 
nelle donne, 1-14 alcolici/settimana negli uomini) è associato a un RR corretto 
significativamente inferiore di declino cognitivo, in tutte le dimensioni valutate (punteggio 
totale, vocabolario, rievocazione di parole, ecc.). Tuttavia, questo effetto positivo non è stato 
osservato nei forti bevitori. 
 (Association of Low to Moderate Alcohol Drinking With Cognitive Functions From Middle to 
Older Age Among US Adults   
 https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2767693) 
 ________________________________________________________________________________________________________________ 

 

La personalità ostile è un fattore predittivo di mortalità cardiaca 
 
(da M.D.Digital)    L'ostilità può aumentare il rischio di mortalità nei pazienti con sindrome 
coronarica acuta (SCA), sebbene non influisca sul rischio di SCA ricorrente.   L'ostilità è un 
tratto della personalità che include l'essere sarcastici, cinici, risentiti, impazienti o irritabili, ha 
riferito un ricercatore dell’Università del Tennessee College of Nursing di Knoxville. Non è solo 
un evento una tantum, ma caratterizza il modo in cui una persona interagisce con il suo 
prossimo.  
Continua 
 
________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 
Scuole, certificati e tamponi: la guida per i medici 

(da DottNet)   La circolare 'Riapertura delle scuole. Attestati di guarigione da COVID-19 o da 
patologia diversa da COVID-19"  (vedi a questo LINK) per alunni o personale scolastico con 
sospetta infezione da SARS-CoV-2', che porta la data di ieri ed è a firma del Direttore 
generale del ministero della Salute Gianni Rezza, riassume i criteri previsti per il rientro a 
scuola di alunni e personale docente e non docente in caso di Covid o di altra patologia.   Con 
febbre superiore al 37,5° o sintomi compatibili con il Covid scatta il tampone per alunni o 
operatori scolastici che avranno in ogni caso una corsia preferenziale per l’effettuazione del 
test.  Continua 

________________________________________________________________________________________________________________ 
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Coronavirus, Ecdc raccomanda quarantena 14 giorni, si può ridurre a 10 con test 

(da Adnkronos Salute) - "La quarantena di 14 giorni è raccomandata per le persone che 
hanno avuto contatti con casi confermati di Sars-CoV-2. Questo periodo può essere ridotto a 
10 giorni dopo l'esposizione" al virus, "se viene eseguito un test Pcr il decimo giorno ed è 
negativo". E' quanto si legge nell'aggiornamento sul livello di rischio Covid in Europa diffuso il 
24/09/20 dall'European Centre for Disease Prevention and Control (Ecdc). 

 ________________________________________________________________________________________________________________ 
 

La solitudine favorisce il diabete, predice l'esordio della malattia 

(da DottNet)   La solitudine potrebbe favorire lo sviluppo del diabete e predice l'esordio della 
malattia. Lo rivela uno studio condotto presso il King's College di Londra e pubblicato sulla 
rivista Diabetologia. Il lavoro si è basato sui dati del progetto di ricerca longitudinale "English 
Longitudinal Study Ageing" che ha coinvolto 4112 adulti dai 50 anni in su, tutti sani all'inizio 
dello studio. Nell'arco di 12 anni è stato diagnosticato il diabete a 264 di loro. Il livello di 
solitudine registrato per ciascuno all'inizio del lavoro è risultato essere un importante fattore 
predittivo dello sviluppo del diabete negli anni a venire. 

Continua  

________________________________________________________________________________________________________________ 

Bmj: miele meglio dei farmaci per trattare tosse e mal di gola 

(da Nutrienti e Supplementi)    Il miele come prezioso e insostituibile alleato per combattere 
le infezioni vie respiratorie. Addirittura, meglio dei trattamenti abituali nel risolvere sintomi 
particolarmente fastidiosi come la tosse e valida alternativa agli antibiotici, spesso usati 
impropriamente. Questi i risultati di una review pubblicata nei giorni scorsi sul 'British medical 
journal' che per la prima volta fa il punto sull’impiego del miele nel trattamento delle infezioni 
delle vie respiratorie mettendo insieme i dati oggi disponibili in letteratura. 

 
________________________________________________________________________________________________________________ 

Allarme Anaao, fino a 24mila medici in meno negli ospedali entro 2023 

(da Adnkronos Salute) - Entro il 2023 potrebbero mancare circa 10mila medici specialisti nelle 
corsie d'ospedale. Ma in uno scenario più pessimista la carenza potrebbe arrivare a circa 
24mila unità, una prospettiva catastrofica non lontana dalla realtà. Per questo è necessario 
"finanziare subito 11.800 contratti di formazione". E' quanto emerge da uno studio condotto 
dall'Anaao Assomed, "aggiornando quello effettuato nel 2018 sulle risorse professionali e sulle 
possibili soluzioni - spiega il segretario nazionale del sindacato dei medici dirigenti del Servizio 
sanitario nazionale, Carlo Palermo - alla luce dell'andamento della curva pensionistica, 
dell'attuale programmazione di ingressi nei Corsi di laurea in Medicina e chirurgia e nelle 
Scuole di specializzazione, e dei nuovi scenari ipotizzabili dopo il primo picco legato alla 
pandemia di Covid-19 nel nostro Paese". 

Continua 

________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Cancro. Per tiroide, testicolo, stomaco, colon retto, utero e melanoma guarigione per la 
metà delle donne e quasi il 40% degli uomini europei 

I risultati in uno studio dell'Istituto superiore di sanità e del Cro di Aviano nell'ambito del 
programma Eurocare su 32 tipi di tumore e pubblicato sull'International Journal of 
Epidemiology. Per questi sei tipi di tumore in Europa la guarigione è ormai certa per il 51% 
delle donne e per il 39% degli uomini e le persone tornano ad avere un’attesa di vita simile a 
chi non si è ammalato.  Leggi L'articolo completo al LINK 

http://www.quotidianosanita.it/scienza-e-farmaci/articolo.php?articolo_id=88307&fr=n 

________________________________________________________________________________________________________________ 
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Stanchi, depressi e spaventati: identikit dei guariti dal Covid 

(da AGI)   “Quelli che avevano altre patologie prima di contagiarsi in alcuni casi hanno visto 
peggiorare la loro situazione”, raccontano i medici internisti toscani. Altri “li vediamo arrivare 
da noi con una grande stanchezza, qualche difficoltà respiratoria e tanta paura che l’incubo 
ritorni. Soprattutto quando ad essere stati colpiti sono i più giovani. E l’altro comun 
denominatore è uno stato depressivo che sicuramente non aiuta a imboccare la strada di una 
completa guarigione.  

Continua 

________________________________________________________________________________________________________________ 

L'assistenza territoriale è la chiave per superare l'emergenza e riformare il SSN 

(da M.D. Digital)  Sono le Regioni in cui l’assistenza sanitaria territoriale è più sviluppata quelle 
che hanno saputo gestire meglio l’emergenza provocata dalla pandemia di Covid-19. È quanto 
si evince dal Rapporto “Riportare la sanità al centro. Dall’emergenza sanitaria all’auspicata 
rivoluzione della governance del Ssn”, condotto dall’Istituto per la Competitività (I-Com) e 
presentato di recente nel corso di un webinar a cui hanno preso parte accademici, esperti e 
rappresentanti delle istituzioni, della politica e del mondo produttivo. 

Continua  

________________________________________________________________________________________________________________ 

Covid. Latte materno è sicuro, il virus non si trasmette al neonato 

Il covid 19 non viene trasmesso dalla mamma positiva al neonato durante l'allattamento. Lo 
rileva una ricerca multicentrica coordinata dalla Città della Salute di Torino che ha analizzato i 
campioni di latte di 14 mamme positive al virus dopo il parto, controllando i loro neonati nel 
primo mese di vita. Il latte è risultato negativo al SARS-CoV-2 in 13 di questi campioni, mentre 
in un caso è stata identificata per un breve periodo la presenza dell’RNA virale.  Leggi 
 Continua 

________________________________________________________________________________________________________________ 

 
Coronavirus: esperti, una bocca sana migliora difese contro virus 

(da  AGI)   Mantenere la bocca sana fa bene alla salute e in particolare a quella del cuore. Lo 
ricorda la Società Italiana di Parodontologia e Implantologia (SIdP) in occasione della Giornata 
Mondiale del Cuore del 29 settembre, sottolineando come prevenire la parodontite, 
infiammazione gengivale grave che colpisce circa 8 milioni di italiani, riduca significativamente 
il pericolo per cuore e vasi. Lavare i denti almeno due volte al giorno abbassa la probabilità di 
aritmie e insufficienza cardiaca del 10% mentre la terapia non chirurgica della parodontite, 
riducendo la quantità di batteri presenti, diminuisce anche del 30% i principali fattori di rischio 
cardiovascolare per almeno 6 mesi.  

Continua  

________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Uno spray nasale ci salverà dal Covid? 

(da Fimmg.org e AGI)    Uno spray nasale per stroncare il contagio da Covid-19 sul nascere. 
È quello a cui lavora un gruppo di ricercatori, che ha già avuto risultati promettenti nella 
sperimentazione sui furetti: utilizzato settimanalmente lo spray potrebbe ridurre 
considerevolmente la replicazione del virus nell'organismo, riducendo le possibilità di 
trasmissione dell'infezione.  

Continua  

________________________________________________________________________________________________________________ 

Covid-19, prove crescenti sul ruolo delle mascherine per attenuare la gravità 

http://www.ordinemedicifc.it/2020/10/01/stanchi-depressi-e-spaventati-identikit-dei-guariti-dal-covid/
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dell'infezione 

(da Doctor33)    In un recente articolo pubblicato sul 'The New England Journal of Medicine', 
Monica Gandhi, MD, MPH, e George W. Rutherford, MD, entrambi professori e ricercatori 
dell'Università californiana di San Francisco (UCSF), hanno raccolto diverse casistiche ed 
evidenze fattuali fino a poter affermare che l'uso delle mascherine, in attesa di un vaccino, 
possa essere di aiuto nel rallentamento della gravità della pandemia in corso. 

Continua 

________________________________________________________________________________________________________________ 

Esercizio previene rialzi pressori anche in aree relativamente inquinate 

(da MSD Salute e Circulation online 2020)   L’attività fisica regolare aiuta a ridurre il rischio di 
pressione elevata, anche in aree con aria significativamente inquinata, come emerge da uno 
studio condotto su 140.072 soggetti inizialmente normotesi.   Per quanto un’elevata attività 
fisica combinata ad una riduzione dell’esposizione all’inquinamento dell’aria risulti associata 
ad una riduzione del rischio di pressione elevata, l’attività fisica continua ad avere un effetto 
protettivo anche con l’esposizione ad elevati livelli di inquinamento, e dovrebbe quindi essere 
promossa anche nelle zone relativamente inquinate, come affermato dall’autore Xiang Qian 
Lao dell’Università Cinese di Hong Kong.  

Continua  
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